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Tereza Bebarova -

orace uz neni to nejdolezitéjs

Herecka Tereza Bebarovd nerada mluvi o svém soukromi, a tak rozhovori

s ni p¥ilis nenajdete. Protoze obé fandime zdravému zivotnimu stylu, cajiim
a bylinkdm, udélala Tereza vyjimku a sesli jsme se na chvili v nasem oblibe-
ném bylinkd¥stvi u pani Mdlkové v Dolnich Jircanech. Terezu Bebarovou si

vee

televizni divdci asi nejcastéji spojuji s roli Ukrajinky Svétlany ze seridlu
Ulice, ti, kdo vydrzi sledovat filmy az k zdvérecnym titulkiim, mohou jeji
jméno casto vidét v kolonce dabing, jeji domovskou scénou je divadlo Na

vee

Fidlovacce a za pdr dni prijde do kin film Doktor od Jezera hrochii, ve kterém
si zahrdla jednu z hlavnich roli. Je na roztrhdni, tedy pardon, byla. Neddvno
si ¥ekla dost a dokdzala to, co podvédomé touzime udélat vsichni. Pribrzdit
tempo a uvédomit si, Ze penize a prdce nejsou vsechno.

Hledala jsem pi¥ed rozhovorem clanky

o vas a nasla jich jen par na téma prace,
ale Zadné sondy do soukromi, Zadny bul-
var a skandaly.

No vidite, a to si kolikrat tikam, Ze jsem toho
tekla pti rozhovoru az moc. Kdyz vidim, co
dnes media i reklama se spole¢nosti dovedou
udélat, napliiuje mé to smutkem. Ztratily se
lidské hodnoty, schopnost komunikace a vci-
téni. V novinach a televizi jsou samé hrizy,
uZ se tfeba netikd, Ze nasnézilo, ale Ze je Sile-
nd kalamita Daisy! A tak si ¥ikam, proboha,
pro¢ mam byt soucasti néceho takového!
Pfesto citim, Ze je potfeba ob¢as kvuli sobé

a své praci, kterou mam moc rdda, udélat
néjaky ten kompromis. A co se tyce téch
skandald, nepise se o nich, protoze zadné
nejsou. Snazim se zit tak, abych nemusela nic
skryvat, a nikdo na mé tim padem nemohl nic
vytahovat. Navic od doby, kdy jsme se presté-
hovali do vlastniho domku v Hornich
Jiréanech, si hliddm soukromi dvojnasob

a odmitdm vSechny nabidky na raizné foto-
grafovani nds i domu. Uz za¢indm byt jako ti
indiani, co se bali, Ze jim fotograf vezme dusi.
(smich)

Jak dlouho uz v Jircanech bydlite?
Piistéhovali jsme se s ptitelem do Hornich
Jiréan pred péti lety a jsme tudiz ndplava.
Koupili jsme ale domecek ve staré zastavbé

a ocitli se na hranici dvou odli$nych svéta.
Vychézime dobte se starousedliky a také se
kamaradime s lidmi z novych domu. Jsou to
dva rozdilné pohledy na Zivot, ale jsme tady
moc spokojeni a Praha ndm vtbec nechybi.
Jako vétsina ostatnich chipeme, Ze urcity
rozvoj oblasti je potfeba, ptesto bychom ale

dali pfednost, kdyby se uz obce co do poétu
novych domu ptili§ nerozvijely, protoze infra-
struktura tomu nestaci. Od doby, co tady Zije-
me, se snazim posouvat prici v Praze tfeba az
na desatou hodinu, protoZe kolem osmé je to
na silnicich hrtiza a ja se u toho hrozné ner-
vuju. V tombhle je idedlni nap#iklad natacéeni
Ulice, kde je ndstup v pét rdno nebo i dtiv,

a to jsem pak vude za par minut.

To zacinate takhle brzo?

Ob¢as i dfiv. Hlavné minulou sezonu byly
nastupy tfeba ve ¢tyii rdno. Jezdila jsem do
Hostivate jak na Sichtu do Kolbenky. (smich)
Divala jsem se, Ze se vysila jiz neuvéritel-
ny 1585. dil Ulice.

No, je to prosté pét let vysilani. Clovék ale
nehraje v kazdém dilu a je to vymyslené tak,
ze se jedna o ptibéh asi deseti rodin nebo
osobnosti a vy se mlzete s autory domluvit
na néjaké deldi pauze, kdy nehrajete. Tieba
muj seridlovy bratr Sa§a Minajev se rozhodl,
ze chce délat uméni a zadné seridly, a tak jeho
postava odjela do Ameriky.

A co déla ted’ doopravdy?

Reziruje Dostojevského Bésy v Divadle

v Celetné. Je nadseny, déla si svoje téma

a k tomu se potyka s materialnimi problémy,
protoze skondil v Ulici a nem4 staly ptijem.
A kvili tomu jsme v$ichni do toho §li, proto-
ze mame hypotéky a pottebujeme penize.
To miZu viZné napsat?

No jasné, napiste to tam. (Tézkd prdce -
Tereza se smdla vlastné skoro pordd, takze timto
kon¢im se zdvorkami se slovem smich — pozn.
red.) Ale abych byla spravedliva, na Ulici mé
lakala i velka zkugenost, protoze se hodné
ottiskate p¥i praci s kamerou a rychlém zpa-
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Tereza Bebarova

se narodila v ¢ervenci 1975 v Bohuminé.
Vystudovala ostravskou konzervato#

a nasledovala angazma v divadle Aréna

a poté v Narodnim divadle moravskoslez-
ském. Pred deseti lety odesla se svym ptite-
lem do Prahy, kde ziskala roli v nové vzni-
kajicim divadle Na Fidlovacce a vystupuje
zde dodnes. Za roli Funny v muzikalu
Funny Girl ziskala v roce 2006 Cenu Thalie.
Ztvarnila nékolik filmovych roli naptiklad
v seridlu Zdivocela zemé, Konto separato ¢i
Strazce dusi, patym rokem hraje v seridlu
Ulice a letos v inoru p¥ichézi do kin film
Doktor do Jezera hrochi. Jejim hlasem
promlouvaji mnohé filmové hvézdy a za
vyborny dabing ziskala jiz dvakrat cenu
Frantiska Filipovského. Patym rokem Zije
v Hornich Jiréanech se svym dlouholetym
pritelem, scéndristou Ivanem Kotmelem.

sobu prace. Jinak nemadte $anci, protoze

v Ceské televizi dostanete roli tak jednou za
rok na 15 dni, s vyjimkou téch, kdo maji to
$tésti a hraji t¥eba v ,Nemocnici®.

Planovalo se, ze to bude takhle dlouhy
serial?

Pavodné se mluvilo o licenci na 12 let.
Nevétila jsem, Ze vydrzime tak dlouho, ale ové-
#ilo se, ze Cesi jsou seridlovy narod. Dobrym
tahem bylo obsazeni kvalitnich hercg, jako
jsou t¥eba pani Maciuchova nebo pan
Hruginsky. I diky tomu ma4 serial dobry zvuk

a jeho sledovanost je vysoka. No, a dokud se
bude serial libit, tak my budeme platit hypoté-
ku. Na druhou stranu predstava, ze nékdy

v padesati hraju potad Svétlanu s ruskym pfi-
zvukem, mé popravdé ale vibec neldka.
Tusite dopFedu, jaky bude osud vasich
postav?

Jen v hrubych obrysech. Vic se dozvim na
schtizce se scénaristy. Mizu tedy jen nazna-
¢it, Ze mezi majitelkou kadetnictvi Ingrid

a Svétlanou, které byvaly nejlepsi kamaradky,
to pofadné zajisk#i, holky pijdou do sebe

a bude to asi takové malé drama.

Jednu pékné ostrou scénku jste si pry
natrénovala v 1été s Adélou Gondikovou
p¥i natiéeni nového Troskova filmu
Doktor od Jezera hrochu, ktery jde za
par dni do kin.

To je pravda, byla to scéna, kdy mé ma Adéla
zbit jezdeckym bi¢ikem. Chtéla jsem, aby to
vypadalo opravdicky, a tak jsem ji poradila, at
mé nedetti. Povedlo se, zadek jsem méla plny
rudych $lict a chudak Adéla z toho byla pak
uplné hotova. A to jsem jesté predtim absolvo-
vala nataceni komické milostné scény s Jirkou
Langmajerem. Rezijni pokyn znél: vejdete do

Ditwavilellaft e Luveermay, Peter Ryl a Tereza Babarowd

Botoe Ale=endr Jemowslad

mistnosti, ty s nim mrskne$ o sténu, ty vez-
mes ji a hodi$ ji na druhou stranu pokoje.
Prosté vasniva scéna, kde shazujete véci a roz-
bijite nébytek. Jirka mne hodil na zed, kde
byla néjaka rohoz, o kterou jsem si sedfela
zada, pak zase na vésak, a k tomu jsem balan-
covala na podpatcich. Po celodennim nataceni
jsem ptijela domt plnd modfin, jelit a skrdban-
ct. Takhle vypada nataceni se Zdeitkem
Troskou. To jen aby ¢tenati védéli, ze byt her-
cem neni zidna prochazka rizovou zahradou.
Cetla jsem v jednom rozhovoru, ze kdyz
jste pred lety tocila Zdivocelou zemi,
stydéla jste se pri milostnych scénach

s Jifim Langmajerem. Bylo to tentokrit
uz lepsi?

Tereza Babarows a Jik

Lamgmajer v aovEn (fiam Delkior odl Jezera

S Jirkou jsme se ted sesli pracovné presné po
deseti letech a smali jsme se, Ze je to z postele
do postele. Zdivocela zemé byla moje prvni
prace v Praze po prestéhovani z Ostravy

a hned mi #ekli, abych se svlékla a vlezla do
postele. J4 zacala protestovat, Ze jsem se

s panem rezisérem domluvila, Ze nebude nic
vidét, ale stejné mi to bylo houby platné.
Jirka byl ale moc fajn, pfijemny a vstficny,
tak to dopadlo dobte. Od té doby jsem se
zarekla, Ze nic hanbatyho uz nikdy toé¢it
nebudu.

Cast nataéeni filmu Doktor od Jezera
hrochi probéhla v Keni. Jela jste také?
Nejela, moje postava se bohuzel pohybuje jen
v Cechéch. Zase jsem ale nemusela absolvovat
tu fadu o¢kovéni, ktera asi nejsou nic moc
pro organismus. Presto chapu, ze do stata
jako je Kena je praktické je mit. V nasich kon-
¢inach ale proti nemocem volim radéji cestu
prevence a bylinek.

Jaky je Vas zivotni styl?

SnazZime se spole¢né s ptitelem zit co nejzdra-
véji. Ja jsem téméf vegetarian, on zcela,

a podle toho vypada nase stravovani.
Nepredstavujte si ale zddnou makrobiotiku

a zrni, jime chutné, zdravé a stravu proklada-
me Cerstvym ovocem a zeleninou. K tomu
pouzivame bylinky pani Malkové, které mé uz
dva roky drzi nad vodou. Byvala jsem totiz
¢asto nemocnd a zhroutila se mi imunita.
Byla jsem na klasické imunologii, ale tikala
jsem si, ze je taky t¥eba zkouset jiné cesty,
zacala jsem tedy hledat alternativni pomoc

a nasla produkty firmy Energy, které mi
vyhovuji. Investovat do svého zdravi se
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Kde najdete ,,Carovné bylinky*?

» vyplati, protoze mame jen jedno, a kdyz jsem
navic na volné noze, praci za mé nikdo neu-
deél4 ani penize nevydéld. Snazim se odbou-
rat stres, se kterym bojuje asi kazdy z nas,
mluvit o vécech a problémech a mit radost
z obycejnych véci, jako je tfeba vyborny ¢aj
z bortvkové naté nebo viesu, ktery si tady
kupuji. Nastésti jsem uZ p#isla na to, ze prace
neni to nejdilezitéjsi, snazim se nedélat nic
z donuceni a hodnoty setfidit tak, abych byla
spokojena hlavné ja.

Jak se Vam povedlo zvolnit tempo

a vyskocit z tolika projekta?

Vsechno jde. Jesté pred dvéma lety jsem
méla napiiklad v divadle Na Fidlovaéce na
repertodru asi t¥inict her, coz obnaselo hrani
témét kazdy vecer, v sobotu dvojaky, Vanoce
i Silvestry. Mj den zatinal rano ve ¢tyi#i, od
péti jsem toéila Ulici, pak bézela na zkousku
do divadla, vétsinou na to navazovala néjaka
dalsi prace jako tieba dabing a veler jsem
hréla. Byla jsem na nohou od ¢ty rano do
pulnoci, v noci nemohla vyéerpanim spat,

v hlavé se ve motalo a ruce se klepaly.

V tuhle chvili jsem si fekla dost. V divadle
jsem poprosila o dva roky volnéjsiho rezimu,
takZe hraji tak desetkrat do mésice, k tomu
maximalné deset, patnact dabingl a ob¢asné
natéceni Ulice. To je uz pohoda.

K bylinkam pat¥i také karty. Nechala
jste si je uz nékdy vylozit?

Nechala, ale dlouho jsem odolavala, protoze
byl ve mné podvédomy strach, co mi kartar-
ka fekne a jestli se pak nebudu bat budouc-
nosti. Zkusila jsem to az u pani Mélkové, kde
mi vyhovuje, Ze nejde o zadné vésténi, ale

o druh psychologického rozhovoru, kde
dostivate odpovédi na své otazky, uvédomi-
te si, co vas trapi, a mazete tak problémy
lépe analyzovat. Karty jsou pro mne jen
voditko. Mam rada nap#iklad i andélské
karty, ze kterych si vytdhnete jen jednu a pre-
Ctete si poselstvi pro ten den. Je to i dobry
tip na darek. Spousta mych hereckych kole-

gy ale ke kartarkdm chodi ¢asto a nékteré na

ani nevyjdou z domu.

Zminila jste dabing. Mnoho divaka
mozna ani netusi, ze kromé spousty
jinych dabujete nap¥iklad i postavy

z jejich oblibenych seridlu, jako jsou
Zoufalé manzelky ¢i Doktor House, a za
dabing jste dokonce jiz dvakrat ziskala
cenu Frantiska Filipovského.

Dabing mé moc bavi a navic nezabere p#ili§
asu, protoze ptijdete do studia a nadabujete
tfeba dvanéct dilt najednou, a pak méte na
dva mésice pokoj. Rada dabuji hezké filmy, na

Nenechte se odradit tim, Ze k bylinka¥stvi
pani Vlasty Malkové v Dolnich Jiréanech
nevede krdsnd vyasfaltovana cesta, ale budete
se chvili¢ku kodrcat po cesté skrz chatovou
osadu Na Vysoké. Odmeénou vam bude pro-
chazka nebo projizdka jednim z poslednich
krasnych ptirodnich koutt v této lokalité.
Pomoc sem jezdi hledat lidé ze sirokého okoli
i vzdélenéjsich mist a pani Vlasta s ismévem
vypravi, jak je rada, Ze se nenechala odradit
od svého zaméru odstéhovat se z Prahy:

,Nez jsem otevtela bylinkd¥stvi, fidila jsem firmu
a méla pod sebou spoustu lidi. Bylo to neuvétitel-
né ndrocné a stresujici obdobi, neznala jsem
dovolenou, odpocinek, ani chvilku bez mobilniho
telefonu. Télo stdle hlasitéji protestovalo, a tehdy
jsme se rozhodli zrekonstruovat starou chatu

u lesa v Dolnich Jiréanech. Z obcasného bydlent
se stalo postupné trvalé. Opustila jsem firmu

a otevrela bylinkdrstvi, které mi pfindsi pohodu

a vnitini klid.“ Pani Vlasta se mohla op¥it o své
dlouholeté zkusenosti, protoze se odmala zaji-
mala o byliny a 1é¢ivé ¢aje. Jeji otec byl 1ékar-
nik, a jak sama #ika, véechny Zenské v rodiné
navic vykladaly karty. Pomaha svym klientam
tesit zdravotni problémy jiz dvanictym rokem
a na otazku, s &m lidé prichdzeji nejéastéji,
odpovida: ,,Nékdo ptijde proto, Ze véri bylinkdm,
jiny ze zvédavosti nebo asto z beznadéje, Ze mu
jinde neumi pomoci. Bohuzel v sou¢asné uspécha-
né dobé se tesi mnohdy jen ndsledky nemoci, ne

jejich priciny. Proto se snazim nejdrive zjistit,
proc ¢lovéku neni dobre, a to naptiklad pomoci
pristroje Supertronic od firmy Energy nebo i jiny-

kterych si pak ddvam zalezet a hlavné se
drzim svého kréda — neskodit originalu a pfi-
zpusobit se here¢ce. Mnohdy ménim hlas tak,
ze mi pak znami ¥ikaji, Ze mé vibec v té roli
nepoznali. Jsem prosté takovy ,strycek
Jedli¢ka“ ¢eského dabingu. Prvni ocenéni
bylo za ,,Sedmy h#ich®, kde jsem dabovala
Angelinu Jolie v roli podvodnice, a letos to
bylo za serial CT ,V odborné péci‘.

Vybirate si, co budete dabovat?

SnaZim se brat jen hezké a p#ijemné filmy.
Kdysi pred lety jesté v Ostravé jsem nadabo-
vala takovy hororo-satanisticky film a méla
$patny pocit, Ze jsem se na néfem takovém
podilela. Pritel mi poradil, abych honorat dala
do kostela. Vybrali jsme tedy jeden kostelik

v takové vylozené romské ¢tvrti v Ostravé —
Pfivozu a nacpali penize do kasi¢ky. Dodnes
by mé zajimalo, jak se tvarili, kdyz ji otevieli.
V kazdém ptipadé ale vim, Ze bych nedabova-
la Zddnou erotickou hekdrnu.

Vasta MEATkowd a Terezs Bebarowd

mi zpiisoby. Bylinné produkty mohou pomoci
dospélym, détem i zviratum. Hodné zdravotnich
problémil souvisi se stresem a snizenou imunitou.
Napriklad nelécené zdnéty ledvin a mocovych cest
mohou byt ¢asto pFicinou bolesti hlavy, oci, zad,
ale treba i pat. Ti, kdo prijdou na vyklad karet,
tesi vétsinou vztahy a v posledni dobé zejména
prdci a finance. Karty mohou pomoci ut#idit mys-
lenky a z moznych teseni problémui vybrat to
nejlepsi.”

www.carovnebylinky.cz

Pri dabovani se urcité hodné nasméjete?
Maite néjakou veselou historku?
Veselych historek z dabovani je hodné, proto-
ze nas nikdo nevidi a chovdme se ob¢as jako
cvodi, ktefi sedi u mikrofont a vydavaji razné
pazvuky. Hodné legrace se uZije t¥eba p¥i
dabovani americkych animovanych filmu pro
déti s riznymi zviratky. Jednim z nich byl
Happy Feet, coz je ptibéh tu¢nika, ktery
neumi zpivat jako vsichni jeho ostatni kama-
radi, ale pro zménu skvéle stepuje. Ptisla jsem
do studia a tam stal détsky nafukovaci bazé-
nek s vodou. Dostala jsem trubku jak od vysa-
vace, na jejimz konci byl zabaleny mikrofon,
a do té roury jsem musela dabovat scény, kde
si tu¢nidci povidaji pod vodou. Pry to tak déla-
la i Nicol Kidmann, ktera namlouvala hlas
v angli¢ting. Rekla jsem si, ze kdyz miize
Nicol, tak pro¢ ne ja, ptipadala jsem si ale
presto dost silené.

Lucie Libovickd



